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sind farblos, geruchs- und geschmacksneutral

verursachen Schwindel und Ubelkeit bis hin zur Bewusstlosigkeit
(Filmriss)

werden nicht nur von Fremden verabreicht

sind je nach Substanz von 6 Stunden bis zu 3 Tage nachweisbar

Achte auf Dein Getrank, im Zweifel bestell Dir etwas Neues

Bei plotzlicher Ubelkeit, Unwohlsein oder Schwindel
sprich Freund*innen oder das Personal an

Es ist immer ok zu gehen, im Idealfall zusammen

Wenn Du einen Filmriss hattest und/oder blaue Flecke, Verletzungen
0.4a., die Du nicht einordnen kannst, vertraue Dich jemandem an

Bei einem Verdacht sexuell genétigt oder vergewaltigt worden zu sein,
wende Dich mdglichst schnell an eine Beratungsstelle oder Arzt*in

Notfallnummer Gynékologie Bern (ausserhalb der Offnungszeiten): 031 632 10 10

Faktenblatt Gammahydroxybutyrat
(GHB), Gammabutyrolacton (GBL)
1,4-Butandiol (BD)

Infoblatt sexuelle Gewalt unter
Substanzen (Lantana)




