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Pause
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Zärtlichkeit unter Kindern
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Körpererkundungen

Sinnlichkeit, körperliche 

Erfahrungen und das 

Bedürfnis nach Nähe und 

Zärtlichkeit brauchen 

Förderung und 

Entwicklungsmöglichkeiten 

wie andere Bereiche
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Kindergarten und Unterstufe

• Geschlechtsidentität

• Kinder des gleichen Geschlechts werden manchmal 

bevorzugt

• Verbale Provokationen

• Übertreibung der geschlechtstypischen Klischees:

„rosa Prinzessinnen und kleine Macker“

• Schamgefühle als Schutz
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Von wegen Latenzphase: 

das Liebesleben der 6 bis 10-Jährigen
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Es geht um Veränderungen an Körper und 

Innenleben

Veränderungen an Körper und Innenleben
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Pubertät - Sexuelle Entwicklung

mit 10 und 11 Jahren

• beginnt die Pubertät bei den meisten Mädchen

• interessieren sich für die Sexualität der Erwachsenen

• finden auch Phasen erster Annäherungen statt

(Händchenhalten, Kuss auf die Wange)
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Sexuelle Entwicklung mit 12 bis 15 Jahren

• beginn der Pubertät bei den meisten Jungen

• Selbstbefriedigung nimmt zu

• körperliches Wachstums verunsichert

• müssen sich an „neuen Körper“ gewöhnen

• sexuell geprägtes Selbstbild entwickelt sich

• finden Menschen gleichen Alters sexuell attraktiv 

• erstes Mal verlieben, flirten, Küssen, Streicheln … 
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Sexuelle Entwicklung 16 – 18 Jahre

• Jugendliche werden unabhängiger

• gewinnen mehr Klarheit über sexuelle Orientierung

• häufiges experimentieren mit Beziehungen

• erste sexuelle Erfahrungen - früher oder später 



www.bernergesundheit.ch Folie X von Y (optional)

 Abschied von der Kindheit

 Sturm- und Drangzeit

 Disharmonie

 Eltern werden schwierig

Es geht um eine intensive Phase menschlichen 

Lebens
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wichtig zu wissen für Eltern und Bezugspersonen

• neu bleiben Aktivitäten vor ihnen 

verborgen 

• lernen, zurückhaltend zu sein  

• neue (andere) Grenzen setzen

• Beziehung zum Teenager pflegen 

(Aktivitäten, Gespräche)

• Verantwortung übergeben 

• das Kind ermutigen und unterstützen

• Vorbild als Frau / Mann sein – sich zeigen
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Lebenskompetenzen

Kritisch denken 

Andern vertrauen

Sich selbst vertrauen

Mit Stress umgehen

Sich selbst behaupten

Probleme lösen 

Entscheidungen treffen 

Mit Gefühlen umgehen

Beziehungen eingehen

kommunizieren

Sich selbst kontrollieren
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Lebens- und Entwicklungsaufgaben

Veränderter Körper

Ablösung von den 

Eltern

Freunde

Ich als Mann/Frau

Liebesbeziehungen

Meine Werte
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Sexuelle Gesundheit wird gefördert

Wenn Kinder und Jugendliche…. 

• lernen Gefühle zu benennen,

• eine eigene Meinung zu vertreten.

• zum Nein-Sagen, Ja-Sagen ermutigt  werden.

• Respekt und Zuneigung erleben.  

• auf grenzverletzendes Verhalten Unterstützung erhalten.

• wissen und erfahren: „Mein Körper gehört mir.“

• sich getrauen Fragen zu stellen.
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gsund und zfride – Sexuelle Gesundheit 
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Welche Angebote eignen sich in der 

Jugendarbeit

• Welche Settings eignen sich?

• Was kann ich tun, damit Kinder und Jugendliche          

mit ihren Fragen und Anliegen zu mir kommen?

• Gibt es Vor/Nachteile in meinem Berufsfeld?

• Wie geht ihr mit persönlichen Fragen um?
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Wie komme ich mit den Kindern und Jugendlichen  

ins Gespräch? 

Meine Rolle

• Wie bin ich ins Gespräch gekommen?

• Gab es Gelegenheiten, die ich nicht nutzte?

• Wie sicher fühlte ich mich?

• Wie finde ich das Mass?



www.bernergesundheit.ch Folie X von Y (optional)



www.bernergesundheit.ch Folie X von Y (optional)



www.bernergesundheit.ch Folie X von Y (optional)

Sexualität und neue Medien: 

www.cybersmart.ch

http://www.cybersmart.ch/
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www.feel-ok.ch

http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/liebe_sexualitaet.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/liebe_sexualitaet.cfm
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Informationen / Online-Beratung für Jugendliche:    

z.B. tschau.ch , lilli.ch
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Schweizerischen Kriminalprävention (SKP)

http://www.skppsc.ch/10/de/1internet/100index.php
http://www.skppsc.ch/10/de/1internet/100index.php
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Informationen zum Thema 

Pornografie und deren rechtliche 

Rahmenbedingungen

Schweizerische Kriminalprävention

Haus der Kantone

Speichergasse 6

Postfach

3000 Bern 7

www.skppsc.ch

Pornografie: Alles, was Recht ist
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Belästigungen im Internet:             

Was du dazu wissen solltest

Schweizerische Kriminalprävention

Haus der Kantone

Speichergasse 6

Postfach

3000 Bern 7

www.skppsc.ch

My little Safebook
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Sexuelle Gewalt: www.lantana.ch
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Unterstützung und Beratung

Sexualpädagogik Berner Gesundheit:

www.bernergesundheit.ch

Sexualität und neue Medien: www.cybersmart.ch

Informationen / Online-Beratung für 

Kinder: www.blinde-kuh.de , www.feel.ok.ch

Jugendliche: www.tschau.ch, www.147.ch,  

www.lilli.ch,   www.frageinfach.ch

Sexuelle Gewalt:

www.lantana.ch, www.opferhilfe-bern.ch

www.kinderkliniken.insel.ch > Rubrik: Kinderschutz

Schweizerische Kriminalprävention:

http://www.bernergesundheit.ch/
http://www.cybersmart.ch/
http://www.blinde-kuh.de/
http://www.feel.ok.ch/
http://www.feel.ok.ch/
http://www.tschau.ch/
http://www.147.ch/
http://www.lilli.ch/
http://www.lantana.ch/
http://www.opferhilfe-bern.ch/
http://www.kinderkliniken.insel.ch/

