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Health is a state of complete physical, mental and 
social well-being and not merely the absence of 
disease or infirmity. (WHO) 
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Personenbezogene Gesundheitsförderung 
Die offene Kinder- und Jugendarbeit fördert das 
Wohlbefinden und die Gesundheit bei Kinder und 
Jugendlichen. Sie zielt auf die Selbstbestimmung, um 
damit die persönlichen Kompetenzen und Fähigkeiten zu 
entwickeln und zu stärken. Darauf aufbauend werden 
Verhaltensweisen und soziale Fertigkeiten durch Projekte 
wie zum Beispiel «Gesunde Ernährung und angemessene 
Bewegung» vermittelt. 
 
Bedingungsbezogene Gesundheitsförderung 
Die offene Kinder- und Jugendarbeit schafft und erhält 
gesundheitsfördernde Lebensbedingungen. Dabei setzt sie 
ein besonderes Gewicht auf die gemeinschaftliche 
Gestaltung der Lebenswelt im Umfeld des Lernens, der 
Arbeit und der Freizeit. 
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