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Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of
disease or infirmity. (WHO)

Soziookonomische, kulturelle,
umweltbezogene Bedingungen

Lebens- und
Arbeitsbedingungen

Soziale und gemeindegezogene
Netzwerkstrukturen

Gesundheitsrelevante
Lebensstilfaktoren

Alter, Geschlecht,

genetische Faktoren
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primordial priméar sekundir tertidr
Interventions- im Gesund- erkennbare im Krank- nach akuter
zeitpunkt heits- Risiko- heitsfriih- Krankheits-
zustand faktoren stadium behandlung
Lielgruppe Cresami- Risiko- Patienten Rehabilitanden
beviilkerung gruppen
Lielsetzung Beenflussung  Beeinflussung  Beeinflussung  Vermeidung
van Verhilt- von Verhalten der korank- von Folge-
nissen und und Risiko- heitsauslGser erkrankungen
Lebensweisen faktoren
[nterventions- Okologischer Vorbeugender Komektiver K.ompensato-
orientierung Ansatz Ansatz Ansalz rischer Ansatz
Bezeichnung Gesundheits- Primdr- Sekundiir- Tertidr-
firderung priivention prilvention, prilvention,
Frilh- Rehabili-
behandung tation
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Personenbezogene Gesundheitsforderung

Die offene Kinder- und Jugendarbeit fordert das
Wohlbefinden und die Gesundheit bei Kinder und
Jugendlichen. Sie zielt auf die Selbstbestimmung, um
damit die personlichen Kompetenzen und Fahigkeiten zu
entwickeln und zu starken. Darauf aufbauend werden
Verhaltensweisen und soziale Fertigkeiten durch Projekte
wie zum Beispiel «Gesunde Ernahrung und angemessene
Bewegung» vermittelt.

Bedingungsbezogene Gesundheitsforderung

Die offene Kinder- und Jugendarbeit schafft und erhalt
gesundheitsfordernde Lebensbedingungen. Dabei setzt sie
ein besonderes Gewicht auf die gemeinschaftliche
Gestaltung der Lebenswelt im Umfeld des Lernens, der
Arbeit und der Freizeit.
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