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- Pravention Basisdienste
. Auftrage durch die Kundinnen im Kanton

Benno Andreas Martin Simone Eisner,
Huber Kohli Neuenschwander Leiterin
Zentrum
Emmental - Oberaargau Zentrum Oberland

A

Philipp

Karin
Schmutz

rin- Roland Cornelia
Friedli Petschen Werner

Martin
Geiser

Nicole
Perrenoud

Zentrum Jura
bernois - Seeland

Sarah Marco
Gersbach Martinoia
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~+ Pravention Projekte
. Auftrage durch die GEF fur Neuentwicklungen

Maya Mezzera, Karin Wittwer
Leiterin

Isabel Uehlinger Regina Jakob Susanne Lanker
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« Massgeschneiderte Angebote fur die Kund/-innen
basierend auf gemeinsamen fachlichen Grundlagen

 Nach Bedurfnis/Bedarf der Kund/-innen
Von Kurzberatung bis mehrjahriger
Prozessbegleitung
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*bei der Entwicklung, Umsetzung, Verankerung eines
wirkungsvollen Gesundheitsférderungs- und
Praventionskonzepts

*bei der Ausarbeitung und Umsetzung nachhaltiger
Massnahmen z.B. flr den Jugendschutz

*bei der Friherkennung und Friahintervention von
psychosozialen Risikosituationen

*beim Aufbau einer Organisations- und Vernetzungsstruktur

*bei der Durchfiihrung einer Bedarfserhebung mit
Schlisselpersonen in der Gemeinde N e
Santé bernoise



* beim Umgang mit Mobbing/Cybermobbing im Treff
und im Internet

* beim Erstellen eines praxisnahen
Handlungsleitfadens zur Friherkennung und
Fruhintervention von sozial auffalligen
Verhaltensweisen

* bei sexualpadagogischen Fragen
* Menschen mit Suchtproblemen und ihre Angehdrigen

Berner Gesundheit
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Wir schulen

*Kinder- und Jugendarbeitende und
Behordenmitglieder in der Friherkennung und
Frahintervention bei gefahrdeten Kindern und
Jugendlichen

*in motivierender Gesprachsfuhrung mit auffalligen
Kindern- und Jugendlichen

Berner Gesundheit
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Wir informieren

Behordenmitglieder, Schulen und Eltern mit
Referaten zu unseren Themen

durch die Ausleihe von anregendem Material
aus unseren regionalen Mediotheken:
Blcher, Broschiren, Merkblatter, Plakate,
DVDs, Spiele etc.

Berner Gesundheit
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Wir vernetzen

« Gemeindeeigene & kantonale Unterstltzungsangebote

e durch die Organisation und Moderation von «Runden
Tischen» in der Gemeinde

» durch die Organisation von regelmassigen
Austauschtreffen fir Gemeinden zu Themen der
Gesundheitsforderung und der Pravention

Berner Gesundheit
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. Konkretes Beispiel der Zusammenarbeit:

. Elternabend Jugendtreff Hinterkappelen

{Z Jugendhaus Hinterkappelen | Jawohl — regionale Jugendarbeit - Windows Internet Explorer
@:/ v |§, http A jawohl.ch/hinterkappelen.bkml
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Uettligen

Bremgarten

Hinterkappelen #® Eﬁ

Projektarbeit

liber uns Kantakt

Jugendtreff

Hinterkappelen

Der Jugendtreff existiert seit Januar 2008. Jugendliche
zwischen 12-20 Jahren finden hier einen betreuten Raum
ohne Konsumzwang. Die Infrastruktur des Hauses garantiert

den Besucherinnen und Besuchern abwechslungsreiche
Mé&glichkeiten.

Offnungszeiten

Vermietungen

Schulprisenz

Anlauf- und Informationsstelle /Coaching
Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit
Praxisaushildung von Praktikanten

Der offene Treffbetrieb wird erginzt durch spezielle
Al

: J;I Berner Gesundheit
| 3 , .
. Santé bernoise
| [T T T T T &mnemet Vav [Ru0% v
start| |2 @ (0 @ =@lM& (o @ |[@ugendhaus H... L BEGES

| # Prasentation An... | BFacebook & Co ... | @) Microsoft Office ... |




. Konkretes Beispiel der Zusammenarbeit:

. Elternabend Jugendtreff Hinterkappelen

{Z Jugendhaus Hinterkappelen | Jawohl — regionale Jugendarbeit - Windows Internet Explorer
@:/ v |§, http A jawohl.ch/hinterkappelen.bkml

Datei  Bearbeiten Ansicht Favoriten  EBxtras 7 x @~

Rill4| X I}"Li\re Search £

7 Favariten | 95 @ jugendschutz et - Surf.. ® netz_ond_bildung - Ent.. @ doj Schulungsangehote  MOBBING - SCHLUSS D.. () Enfrittsseite - cybersm.., zischtigCH
& Jugendhaus Hinterkappelen | Jawohl - regio, . | | - -~ [ f v Seite™ Sicherheit™ Extras™ @+ 7

myinaia Asginderben

[ Wichime b Barm [T e e ..2

Uettligen

Bremgarten

Hinterkappelen #® Eﬁ

Projektarbeit

liber uns Kantakt

Jugendtreff

Hinterkappelen

Der Jugendtreff existiert seit Januar 2008. Jugendliche
zwischen 12-20 Jahren finden hier einen betreuten Raum
ohne Konsumzwang. Die Infrastruktur des Hauses garantiert

den Besucherinnen und Besuchern abwechslungsreiche
Mé&glichkeiten.

Offnungszeiten

Vermietungen

Schulprisenz

Anlauf- und Informationsstelle /Coaching
Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit
Praxisaushildung von Praktikanten

Der offene Treffbetrieb wird erginzt durch spezielle
Al

: J;I Berner Gesundheit
| 3 , .
. Santé bernoise
| [T T T T T &mnemet Vav [Ru0% v
start| |2 @ (0 @ =@lM& (o @ |[@ugendhaus H... L BEGES

| # Prasentation An... | BFacebook & Co ... | @) Microsoft Office ... |




Begrissung durch B. Munger

Input Andreas Konhli:

— Programm / Zielsetzungen/ Angebote Berner Gesundheit

—  Orientierungswissen Neue Medien/Facebook

Input Christoph Willms:

— Facebook life

Input Andreas Kohli

— Regeln/Grenzen in der Erziehung

— DVD ,Vertrauensbeweis”

Austausch in Kleingruppen

Erfolgreiche Strategien im Umgang mit Sozialen Netzwerken

Abschluss des Abends durch B. Minger
Berner Gesundheit e
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Basiswissen zu Neue Medien/Sozialen Netzwerken

Die TN haben Anwendungsmaoglichkeiten von
Sozialen Netzwerken als Realitat und Potenzial
kennengelernt, sind tber Moglichkeiten und Grenzen
iInformiert

Eigene Erfahrungen als Ausgangspunkt

Die TN haben personliche Fragen und Anliegen zu
Sozialen Netzwerken eingebracht und deren
Integration / Gewichtung hat am Informationsabend

stattgefunden
Berner Gesundheit
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@ Pinnwand
{7 Info
&4 Freunde

In einer Beziehung mit

‘= Kmilo Velasquez

Freunde (3324)

=

Kostas Tarpagos

Tanj a PaViC ’ +1 Als FreundIn hinzufiigen \

¥ In einer Beziehung mit Kmilo Velasquez

Ausbildung und Beruf

Arbeitgeber Fotball mit Endri Pacuku @

Sport

Lieblingssportler

Ceyda Genc

Aktivitaten und Interessen

Sonstiges Texas Hold'em Poker, Svi koji imaju druga koji im je kac
POMOZIMA ONIMA KOJIMA JE POMOC POTREBNA (BL
humani kao i uvijek), Aa nomorHem Ha Cawka Bacesa J
oTTernm oT ekpaHal, Sara Scazzi *_*, Sara Ramirez, |
Morales, Wings Club, VideosForALL, BMW Motorrad, Li
Salonu, Vip mobile, Volim te!, FARKLE, Monster Galaxy
weitere

facebook
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Facebook ermoglicht es dir, mit den Menschen
in deinem Leben in Verbindung zu treten und
Inhalte mit diesen zu teilen.

DemO gt dd 1
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Konkretes Beispiel:

— Lisa geht online und tritt einem sozialen Netzwerk
bel. Lisa trifft dort auf einen Jungen. Er macht ihr
Komplimente und sie verlieben sich ineinander.
Irgendwann schickt er ihr Nacktbilder und fordert
dies auch von Lisa — als Vertrauensbeweis. Jetzt
hat er Lisa in der Hand, versucht sie zu erpressen.

1. Was hat mich besonders berthrt/betroffen gemacht?

2. Wie wurde ich in dieser Situation als Mutter/Vater
reagieren?

3. Welche bewahrten Strategien setze ich ein, damit das
Soziale Netzwerk nicht zur Falle wird?
vl o



Kontakt Impressum Disclaimer Sitemap Glossar

o cybersmart.ch | Q

deutsch francais

Clever im Netz

WACHST OF e WE LANGE
l WAL .Ul‘. CAM IJ[_:‘I-E;'II“W F
GAMBLING
- | FewaET DL
e aeTei DO

Poker Online Casinos Sportwetten ... J

Ly L
GAMES GEWALT
Online Games WoW Call of Duty Cybermobbing Happy Slapping Hassgruppen ..
Die Sims ... :

é _
SEX IM NETZ ._ .
Cybersex Pornografie sexuelle Ubergriffe ...

~ E-COMMUNICATIONS
Facebook Chat Youtube Twitter Flickr ...
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Zum Beispiel zu Themen wie:

*Wie gehen wir mit dem Thema Sucht in
einem Jugendtreff um?

*\Welche Haltung haben wir als Team zum
Thema Sucht?

*Wie thematisieren wir das Thema, welche
Regeln fuhren wir ein (und setzen diese dann
auch durch)?

*Wie kommunizieren wir diese Regeln den
Jugendlichen?

Berner Gesundheit
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Weiteres Coaching mit der Jugendarbeit:
Friherkennung

Wann ist auffallig wirklich auffallig?

Mit wem und wann tauschen wir uns aus ?
(Grauzone)

Wann mussen wir Verhalten melden?

Wo tun wir dies? (etc.)

Form:

Einzelcoaching, Teamcoaching, Kurzberatung
am Telefon

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Schulung in motivierender
Gesprachsfuhrung

Begegnen Sie in Ihrem Berufsalltag Jugendlichen,
die durch ihr Verhalten auffallen? Sind Sie unsicher,
wie Sie diese auf ihr Verhalten, zum Beispiel
Suchtmittelkonsum, Gewalt, aber auch
Unzuverlassigkeit ansprechen kbnnen? Mochten Sie
wissen, wie Sie Jugendliche zu einer
Verhaltensanderung motivieren konnen?

Der Kurs zeigt Moglichkeiten auf, wie Sie auffalliges
Verhalten ansprechen und in schwierigen
Situationen im Gesprach mit den Jugendlichen

blelben. Berner Gesundheit
Santé bernoise



Auseinandersetzun Hintergrundwissen Veranderung als

g mit der eigenen zur Adoleszenz Prozess
Haltung und Rolle

4 Interventionen Tdr- und Transfer in den
der motivierenden Angelgesprache Berufsalltag
Gesprachsfihrung

Berner Gesundheit
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Vorbereitung

(Absmhtsblldung)

Absmhtslomgkelf

ner Gesundheit
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~*  \Was hat uns der BE in MOVE Kurs

—. gebracht

* Verbindung Theorie und Praxis
- viele Ubungssequenzen in Gesprachstechnik

* das transtheoretische Modell verbindet vieles
das ich schon gehort habe- ist aber nun vertieft

*Mehr Sicherheit im Ansprechen von
Jugendlichen

* Viel Abwechslung und Austausch

Berner Gesundheit
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”  Mediothek, Internet

« 200 Broschiuren — 1300 Medien

« Sachbucher, Unterrichtsmaterialien, DVDs und
Broschiren rund um die Themen Sucht,
Gesundheitsforderung und Sexualpadagogik

* Online-Verzeichnis: www.bernergesundheit.ch

2011: 40°000 abgegebene Broschuren —
2000 ausgeliehene Medien an 670 Benutzerlnnen



http://www.bernergesundheit.ch/

Welche Dienstleistungen der Berner Gesundheit
haben mein Interesse geweckt?

Welche Unterstltzung, welche Art der Zusammen-
arbeit winsche ich mir?

Was mussen die Fachmitarbeitenden der Berner
Gesundheit Uber unsere Arbeitsweise/Setting wissen,
wenn sie mit uns zusammenarbeiten?

Berner Gesundheit
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit
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