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Glücksspiel – worum 

handelt es sich dabei?
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Definition Glücksspiel

1. Die Teilnahme kostet Geld

2. Der mögliche Gewinn stellt ein Vermögenswert 

dar (meistens Geld)

3. Das Ergebnis des Spiels ist ungewiss und 

hängt überwiegend vom Zufall ab
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Geschicklichkeit- vs. Glücksspiel
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Geschick vs. Zufall

Aktiv vs. passiv

Kein Geld vs. 

Geldeinsatz
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Glücksspielsucht
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Glücksspielsucht
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Suchtform

stoffungebundenstoffgebunden

Alkohol

Tabak

Cannabis

Medikamente

Esssucht

Online-Sucht

Glücksspielsucht

Kaufsucht
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Warnsignale

• Abwesend in der Schule oder Lehre

• Geldprobleme innerhalb kurzer Zeit

• Schulden bei Angehörigen und Freunden

• Vernachlässigung von Hobbys und sozialem 

Umfeld

• Unruhig und aggressiv wenn keine 

Spielgelegenheit vorhanden ist

• Depressive Verstimmung, Ängste, Verzweiflung
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Was tun und wohin 

wenden?
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Frühintervention

• Spielsperren

‒ persönlich

‒ Als Angehörige

• Informations-, Beratungs- und 

Therapiegespräche

• Zusammenarbeit mit Schuldenberatung
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www.feel-ok.ch
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Kontakt

Berner Gesundheit

Prävention

Eigerstrasse 80

3007 Bern

www.bernergesundheit.ch
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http://www.bernergesundheit.ch/

