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Definition Glucksspiel

1. Die Teillnahme kostet Geld

2. Der mogliche Gewinn stellt ein Vermogenswert
dar (meistens Geld)

3. Das Ergebnis des Spiels ist ungewiss und
hangt tberwiegend vom Zufall ab
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Geschick vs. Zufall

Aktiv vs. passiv

@ Kein Geld vs.
Geldeinsatz
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Gllcksspielsucht

/ Suchtform \

stoffgebunden stoffungebunden
Alkohol Online-Sucht
Tabak GlUcksspielsucht
Cannabis Kaufsucht
Medikamente
Esssucht
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Warnsignale

« Abwesend in der Schule oder Lehre
« Geldprobleme innerhalb kurzer Zeit
« Schulden bei Angehdrigen und Freunden

* Vernachlassigung von Hobbys und sozialem
Umfeld

« Unruhig und aggressiv wenn keine
Spielgelegenheit vorhanden ist

- Depressive Verstimmung, Angste, Verzweiflung
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Fruhintervention

* Spielsperren
— personlich
— Als Angehorige

 Informations-, Beratungs- und
Therapiegesprache
« Zusammenarbeit mit Schuldenberatung
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www.feel-ok.ch

FIND'S RAUS PORTRAITS

Portraits Erkennst du dich in einer dieser Geschichten? Dann klick drauf um

Der Test: Ich und das mehr zu erfahren...
Glocksspiel

I

Muss ich mir Sorgen machen?
Richtig oder falsch?

Vom Blitz getroffen werden

Wousstest du?

Lass dich nicht austricksen!

Hilfe

Wann wird das Spiel zum FELIX; 15 Jahre alt. NOEMI; 14 Jahre alt.
,.PWP!"TW?,. e "Ich spiele regelmassig Poker "Auf meinem Handy habe ich
Im Internet spielen mit meinen Freunden”. ) eine Menge an Spiel-Apps.

Letzten Monat hatte ich Streit
mit meinen Eltern, weil die
ziemlich viel Geld von der
Kreditkarte meiner Mutter
abgezogen haben.”. )

| Folie 11 | 16.09.2016 | Christian Schaer Gemeinsam fiir mehr Gesundheit



Kontakt

Berner Gesundheit
Pravention

Eigerstrasse 80
3007 Bern

www.bernergesundheit.ch
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