
 

Wegleitung „spielend aufwachsen“ 
 

Verfahren zur langfristigen Verbesserung der 

Aufwachsbedingungen für Kinder und Jugendliche 
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Bestandteile der Wegleitung  

 

 

Inhaltliche Bausteine in der 

Wegleitung  

 

 

Einsatz und Gewinn   

Das sichtbare Produkt 

 

 

Die relevanten Teile  

 

 

Anwendung und 

Nutzen 
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Sichtbare Bestandteile der Wegleitung 

„spielend aufwachsen“ 

 

- Broschüre  

- Verfahren  

- Verfahren im Detail  

- Inhaltsverzeichnis  

- Stick  



  
  

  
  

  
 A

n
w

e
n

d
u

n
g

 /
 N

u
tz

e
n

  
  

  
  

  
R

e
le

v
a

n
te

 I
n

h
a

lt
e

  
  

  
  
 S

ic
h

tb
a

re
s

 P
ro

d
u

k
t 

Broschüre  

„spielend aufwachsen“ 

 

 



  
  
  
  
  
 A

n
w

e
n

d
u

n
g

 /
 N

u
tz

e
n

  
  
  
  
  
R

e
le

v
a

n
te

 I
n

h
a

lt
e

  
  
  
  
 S

ic
h

tb
a

re
s

 P
ro

d
u

k
t 

Verfahren im Überblick 
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Verfahren im Detail  
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Inhaltsverzeichnis und Stick 

 

 



Bestandteile der Wegleitung  

 

 

Inhaltliche Bausteine in der Wegleitung  

 

 

Einsatz und Gewinn   

Das sichtbare Produkt 

 

 

Die relevanten Teile  

 

 

Anwendung und 

Nutzen 

 



Ernährung 

Bewegung 

Verdichtung 

Siedlungen 

Verkehr 

Interdiszipli- 

näre Zusam-  

menarbeit 

Empfehlungen  

der OKJA 

Langfristige  

Ausrichtung  

OKJA 

Handlungs- 

kompetenzen 
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Die Wegleitung „spielend aufwachsen“ 

 

Hauptbestandteile 

 

• das ideale Umfeld (normative Basis)  

• das Verfahren 

• Instrumentarien, Anleitungen und Vorlagen  

• Best Practice 
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Die Wegleitung „spielend aufwachsen“ 

 

Das ideale Umfeld - normative Basis auf 3 Ebenen 

 

So müssten gesunde Aufwachsbedingungen in einer 

Gemeinde aussehen, damit Kinder und Jugendliche 

gesund und natürlich aufwachsen können.  
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Raumebene (physisch-materieller Raum)  
• Quantität – Art und Anzahl der Räume 

• Qualität – Beschaffenheit der Räume  

• Qualität – Zugang zu den Räumen 
 

Strukturebene (politische Steuerungsprozesse)  
• Politik 

• Verwaltung 
 

Angebotsebene (Angebote der OKJA)  
• Haltungen und Prinzipien  

• Voraussetzungen und Rahmenbedingungen  

• Kommunikation 
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Das ideale Umfeld –  

normative Basis auf 3 Ebenen 

 



Bestandteile der Wegleitung  

 

 

Inhaltliche Bausteine in der 

Wegleitung  

 

Einsatz und Gewinn   

Das sichtbare Produkt 

 

 

Die relevanten Teile  

 

 

Anwendung und Nutzen 

 



Anwendung 

- konkrete Anleitung und gleichzeitig viel Spielraum 

- festen Bestandteil zur langfristigen Planung oder  

  Einzelelemente 

  

 Im Grossen oder im Kleinen, Förderung eines Um-  

    feldes für Kinder und Jugendliche, das diesen er-    

    möglicht, sich gesünder zu ernähren und sich öfters  

    lustvoll zu bewegen. 
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Nutzen 

 

Die Wegleitung „spielend aufwachsen“ erleichtert den 

Verantwortlichen langfristig gute und natürliche 

Aufwachsbedingungen zu schaffen. 
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Wegleitung „spielend aufwachsen“ - Nutzen und Nutzung 

 
Müssen Gemeinden  

natürliche und gesunde Aufwachsbedingungen  

für Kinder und Jugendliche bereitstellen?  

 

Ist die Wegleitung ein Instrument,   

dass sich dafür eigenen könnte? 

 

 

 

 


