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Haben Sie schon die Erfahrung gemacht, ...

... dass Kinder vor lhrer Haustiire immer weniger Raum haben, um sicher
fantasievoll, kreativ und in natiirlicher Umgebung zu spielen?

...dassJugendliche als stérendes Element im 6ffentlichen Raum wahrge-
nommen werden?

... dass Sie mit Ihren Anliegen und Argumenten hinsichtlich guter
Aufwachsbedingungen fiir Kinder und Jugendliche in Ihrer Gemeinde nicht
gehdort oder nicht genug ernst genommen werden?

... dass es lhnen an Instrumenten fehlt, um deutlich zu machen, wieso hier
unbedingt gehandelt werden muss?

Sie mochten, ...

... etwas Konkretes fiir das gesunde Aufwachsen der Kinder und Jugendlichen in
Ihrer Gemeinde tun?

... die geeigneten Massnahmen fiir Ihre Gemeinde herausfinden?

.. dieinlhrer Gemeinde existierenden Handlungsspielrdume nutzen und mit den
relevanten Akteuren agieren?

Dann ist die Wegleitung SPIELEND AUFWACHSEN
etwas fiir Sie!



Die Wegleitung SPIELEND AUFWACHSEN erdéffnet Ilhnen
neuen Handlungsspielraum, um gesunde und natiirliche
Aufwachsbedingungen fiir Kinder und Jugendliche zu
fordern.

Familie, Schule und Freizeit sind die drei Sozialisationsorte, die Kinder und Ju-
gendliche wahrend des Heranwachsens beeinflussen. Eine zentrale Rolle spielt
dabei die kommunale Kinder- und Jugendpolitik. Durch gute Aufwachsbedingun-
gen kann lhre Gemeinde die Familien bei der Erziehung unterstiitzen und die
gelingende Lebensfiihrung von Kindern und Jugendlichen sowie deren Teilhabe
an der Gesellschaft fordern.
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Am Sozialisationsort Freizeit, also im zentralen Handlungsfeld der offenen
Kinder- und Jugendarbeit, setzt die voja-Wegleitung SPIELEND AUFWACHSEN an.
Sie griindet auf dem Wissen, dass die politischen, rdumlichen und institution-
ellen Bedingungen, unter denen Kinder und Jugendliche aufwachsen, ihre soziale,
kognitive und motorische Entwicklung unmittelbar und nachhaltig beeinflussen.
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SPIELEND AUFWACHSEN ist ein Planungs- und Erhebungsinstrument. Es wurde
in der behdrdlichen Praxis entwickelt, um die professionelle Planung u.a. von
Tragern und Fachleuten der offenen Kinder- und Jugendarbeit massgeblich zu

erleichtern und zu ergdnzen.
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Dank diesem Instrumentarium kann lhre Gemeinde heutige und kommende
raumliche, strukturelle und soziale Entwicklungen besser erfassen und
sichtbar machen. Es befdhigt Sie dazu, visiondre Ziele und Strategien fiir
gesundes Aufwachsen im Setting Freizeit umzusetzen und deren Qualitat lang-
fristig zu Uberpriifen.
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Was bietet die Wegleitung?

Ein umfassendes Instrumentarium, um gesunde Aufwachsbedingungen fiir Kin-
der und Jugendliche in der Gemeinde wirkungsvoll umzusetzen.

Die normative Basis — das ideale Umfeld

Unter dem Titel «Das ideale Umfeld» werden die optimalen Aufwachsbeding-
ungen fiir Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 20 Jahren im Setting Freizeit
beschrieben. Dies geschieht auf drei Ebenen. Die erste Ebene beschreibt die
Notwendigkeit der addaquaten Spiel- und Bewegungsrdume. Die zweite Ebene
schildert relevante Punkte der politischen Steuerungsprozesse. Und die

dritte Ebene bildet das konkrete Angebot der offenen Kinder- und Jugendarbeit
ab. Aus den drei Ebenen lassen sich die Handlungsraume der offenen Kinder-
und Jugendarbeit erkennen und ableiten, z.T. in interdisziplindrer Zusammenar-
beit mit Fachleuten aus den Bereichen Planung, Gartenbau etc.

Verfahrensbeschreibung — von der Abklarung bis zur Wirkungsiiberpriifung

Das Verfahren veranschaulicht und erldutert sowohlim Uberblick als auch im
Detail den Ablauf eines entsprechenden Projektes. Es beschreibt die Rollen
und Aufgaben von Behdrden, Tragerschaften, Stellenleitenden und Fachleuten
der offenen Kinder- und Jugendarbeit. Das Verfahren zeigt zudem auf, wann
die Politik zum Zuge kommt und wo Kinder, Jugendliche und deren Umfeld

miteinbezogen werden sollten.




Instrumentarien, Anleitungen und Vorlagen — nehmen und anpassen

Zu jedem Schritt des Verfahrens liegen Instrumente, Anleitungen und Vorlagen
fiir Sie bereit. Diese sind massgeschneidert und dienen Behorden,
Tragerschaften und Fachleuten zu einem raschen und wirksamen Einsatz.

Best Practice

Eine Ubersicht zu erfolgreichen Beispielen aus dem Feld der offenen
Kinder- und Jugendarbeit und dariiber hinaus rundet die Wegleitung ab.

Was ist die Starke dieser Wegleitung?

Die Wegleitung SPIELEND AUFWACHSEN bietet Ihnen konkrete Anleitung und
lasst gleichzeitig auch viel Spielraum offen. Sie konnen die Wegleitung als
festen Bestandteil zur langfristigen Planung nutzen und so die Wirksamkeit
der offenen Kinder- und Jugendarbeit beleg- und sichtbar machen. Oder

Sie nutzen nur einzelne Elemente daraus.

Aufjeden Fall fordern Sie damitim Grossen oder im Kleinen ein Umfeld
fur Kinder und Jugendliche, das diesen ermdglicht, sich gesund zu ernghren und
sich lustvoll zu bewegen.
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Ein Instrumentarium fiir lhre Gemeinde

Die Wegleitung SPIELEND AUFWACHSEN erméglicht es Ihnen, gesunde und natiir-
liche Aufwachsbedingungen fiir Kinder und Jugendliche in Ihrer Gemeinde selber
zu erfassen, nachhaltig zu planen und wirkungsvoll zu verdndern.

Die Wegleitung SPIELEND AUFWACHSEN unterstiitzt Sie als Verantwortliche oder
als Akteur/-in der Kinder- und Jugendpolitik in Ihrer Arbeit, indem sie ein syste-
matisches Vorgehen und transparente Analysen ermoglicht.

Ein Instrumentarium fiir Gemeindebehdrden: SPIELEND AUFWACHSEN

.. ermoglicht ein systematisches Vorgehen.

..zeigt auf, was sich bewédhrt und wo Liicken bestehen.

.. schafft Handlungsspielraum und ermoglicht neue Perspektiven.

.. bezieht verschiedene Akteure und Bevolkerungsgruppen mit ein.

..ist losungsorientiert und fordert die ressortiibergreifende Zusammenarbeit.
..istan jede Gemeinde und die bestehenden Ressourcen anpassbar.

Durch den Einsatz der Wegleitung SPIELEND AUFWACHSEN wird die Auseinan-
dersetzung mit den Bedingungen gesunden und natiirlichen Aufwachsens ge-
fordert. Die gemeinsame Entwicklung einer konkreten Strategie wird erleichtert.
Der Einsatz der offenen Kinder- und Jugendarbeit kann zielgerichteter erfolgen.



Beispiel Spielplatz




Beantworten Sie die folgenden Fragen mehrheitlich mit «Nein» oder

«Weiss nicht», empfehlen wir IThnen, die Wegleitung zu nutzen:

» Wissen wir, welche Bedingungen Kinder und Jugendliche brauchen, um
gesund aufzuwachsen?

« Kennen wir unsere Verantwortung in Bezug auf gesunde Aufwachsbe-
dingungen?

« Verfligen wir Uiber geeignete Instrumente, um diese Verantwortung
wahrzunehmen?

« Liegen die Freizeitangebote sowie die Spiel-, Bewegungs- und Naher-
holungsrdume unserer Gemeinde in Quartieren oder Ortsteilen mit einer
hohen Anzahl an Kindern und Jugendlichen?

» Werden die bestehenden Freizeitangebote sowie die Spiel-, Bewegungs- und
Naherholungsrdume intensiv von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
genutzt?

» Beteiligen wir Kinder und Jugendliche partizipativ an Begebenheiten, die
sie betreffen?

Notizen




Bestellung des Instrumentariums
SPIELEND AUFWACHSEN

voja

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
Sandstrasse 5, 3302 Moosseedorf

031 850 10 92, info@voja.ch

www.voja.ch
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Sandstrasse 5
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Tel. 031 850 10 92
Fax 031 850 10 21
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